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RESUMO

A comunicacdo analisa, especificamente o sofrimelttcente, no qual se constatou um
crescente numero de estudos sobre o tema. Sequistado da arte produzido por Kupfer et
al (2010), foi feito um levantamento bibliografisemelhante dentro do projeto de pesquisa:
"Impasses na transmissdo e mal-estar docente" HAEGJ (2011). Este trabalho re-
direcionou as producfes em guias que tratasseentestespecificos: psicanalise e educacao,
sofrimento docente e adolescéncia e seus excésmasn levantados cerca de 800 producgdes
tedricas. Entre elas, teses, dissertacdes e artjges complementam os estudos sobre
psicandlise e educacao no Brasil. A partir da seaestes materiais, pretende-se contribuir
para os estudos em psicanalise, educacao e sotoimecente.

1- Introducéao

Nos ultimos anos, temos acompanhado uma cresegtéricia nas pesquisas e nos trabalhos
académicos acerca da Psicanalise junta a Educacéo.

A Educacéo ligada a Psicanalise teve seu iniciBrasil por volta de 1930 com os trabalhos
de Arthur Ramos, que mesmo adotando uma perspéditjnista, fazendo jus a Psicanalise
da época, com mencao com trabalhos de AichhorisePf{(Kupfer, 2011).

A partir dai, no Brasil, o tema continuou dandospascurtos, até que em 1988, a publicacéo
de ‘Freud e a Educacdo — o mestre do impossjvde Kupfer, fez estreitar de maneira
significativa os dois campos; e professores, passarter um estudo diferente do que tinham
a partir das psicologias do desenvolvimento.

Saltando para o ano de 2011, e com uma cargalmEhos significativamente maior sobre a
ciéncia de Freud e a educacdo (escolar ou nadarigada uma planilha de titulos, pela
mesma autora precursora do tema no Brasil, ondewegram trabalhos académicos sobre
Psicanalise e Educacdo (Kupfer et al, 2011). Nagwelasido, foram encontrados 277
trabalhos, entre artigos, dissertacdes, tesessaypegdes em coloquios e livros.

Partindo deste principio, ap0s a publicacdo do gironestado da arte sobre psicanalise e
educacao, seguimos a linha adotada pelos profespesguisadores e damos continuidade a
este trabalho, fazendo-se completar e trazendosnoinares para um segundo passo acerca

das pesquisas brasileiras em psicanalise e educacao
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Analisamos ainda, os trabalhos publicados nos a#tianos sobre os impasses vividos pelos
professores na atualidade e seus modos de subfiv@onstatamos ser este um dos temas
mais aprofundados da conexd@o psicanalise e edycagéde a escuta do professor tem se
mostrado o caminho mais viavel para a compreengimssbilidades de desembaraco desta

guestao.

2 — As producdes brasileiras em Psicanélise e Edgé®

O levantamento teérico que este trabalho apreseerta, ampliar os dados e resultados
tedricos a partir do banco de dados produzido pglape da Prof* Dra® Maria Cristina
Machado Kupfer, do Instituto de Psicologia da Ursidade de S&o Paulo. Naquele
momento, se obteve um primeiro registro do queahaei produzido no Brasil, a partir de
1980 acerca dos estudos de Psicandlise e EducBefte modo, foram colhidos 277
trabalhos que abordavam diferentes tematicas, er;saliransferéncia no campo educativo;
psicanalise, discurso pedagdgico e educacdo naropotaneidade; alunos e professores na
relacdo com o saber; tratar e educar, e por ulanfiormacdo de professores e psicanalise
(Kupfer et al. 2011).

O nosso trabalho teve como objetivo, além de fazsmpliacdo dos dados j& obtidos em outra
ocasido, também servir de base para a pes®askcimento de professores como efeito dos
excessos da juventude contemporarpeg investiga a relacdo da juventude atual que nao
economiza em seus excessos e 0 adoecimento desgmae, tema tdo recorrente e
importante para a sociedade. Voltaremos a falas@nmento docente, neste trabalho.

Desta forma, o nosso “Estado da Arte’ I o resultado de um “convite” feito no fim do

trabalho de Kupfer e grupo e que tivemos a honraaather:

O levantamento sobre o estado da arte das condafesicandlise e da educacéo no
Brasil, apresentado no presente artigo, é inicialpesquisadores nele envolvidos
esperam que outros prossigam no exame do bancadides driados para esse fim.
Tal levantamento impds-se aos pesquisadores do ocazpmo um primeiro
movimento, necessario para fazé-los olhar para tés de onde vieram, e em
seguida perguntar: para onde vamos? (KUPFER, 204l,)
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2.1 A pesquisa

Trata-se de um trabalho de investigacdo realizadpartir do principio Psicanalise e
Educacdo. Acreditamos ser esta a orientacdo gapaz ce responder a tantos impasses que
hoje a sociedade escolar apresenta. Para tantpamtbs em especial, os termos: mal-estar
docente, saude, adoecimento, medicalizagéo, sintaduescéncia e juventude. Foi a partir
destes descritores que tivemos acesso aos trabalhos

Nossa prioridade estava em buscar trabalhos gwesstm ao alcance de todos, assim, como
em sites especificos da web. Optamos por usarfestmenta a fim de torna-la nossa
principal fonte de pesquisa. Dentre as diversagsh@e pesquisas nacionais, centramos
esforcos naquelas que continham revistas elet®n@antificas, dissertacbfes e teses
defendidas em universidades publicas e particylaaesis de congressos e similares,
materiais produzidos por sindicatos de trabalhadene educacéo, associac¢des e institutos de
pesquisa, livros cientificos e além de reportagenslisticas colhidas nos mais diversos
meios de comunicacao.

Nossa planilha conta com producbes tedricas, diagliem agrupamentos especiais que
utilizamos para melhor visualizagdo. Utilizandorépuio recurso de uma planilha Excel, os
trabalhos estdo alocados de modo simples para umlizgcdo. Na posigdo horizontal
descrevemos: nome do autor, titulo da obra, arpubkcacédo, cidade da publicagéo, local de

acesso ou link, ISBN, palavras-chave e resumo.

3 — O Sofrimento Docente

O sofrimento que a classe docente vem se manitestans dias atuais, € sem duvida, um
tema muito recorrente. Professores passaram danacfio e chegaram ao adoecimento, com
direito as licencas-médicas. Em nosso trabalho, néib passou despercebido, pois grande
parte dos titulos levantados abordaram este tenrmaalé@star na sociedade ja observado por
Freud em 1930 tomou outras proporcdes na contemgidesde, em particular, em relacdo aos

profissionais da Educacéo.

Analisemos alguns trabalhos sobre o sofrimento rdéepsores e seus estudos a partir da

Psicanalise.



O trabalho de Margareth Diniz em 1998 observoufomnsento das mulheres-professoras. Ela
foi além dos laudos médicos, questionando a relpgdfessora/mae-aluno e constatou que a
saida que as professoras encontram para 0 makestadoecimento e consequentemente, as
licencas-médicas. Sobre a feminizacdo do magistgue € um tema, também analisado pela
via do sofrimento, Diniz se atenta que a sociedsera e trabalha para que a mulher seja
mae e que o trabalho em educacgao escolar ndo sidisla expectativa de desempenho
feminino no lar e que esta educacéao (escolar) agpem prolongamento do educar os filhos,
sendo seu exercicio, mais inerente. Sendo asswfgsgpras passam a subverter a ordem
pedagodgica enlagando a maternidade na sala de esi®,€ um sintoma observado no
sofrimento de professoras.

Sobre a saude, propriamente dita, através da masdaiMargareth Diniz, comprova-se que
na Rede Municipal de Ensino de Belo Horizonte, & 2lbs laudos existentes caracterizam 0s
chamados “transtornos mentais” e que a maiorigpgeanava do coédigo 300 (CID10) que é
a neurose histérica, com sintomas de depresséaiz (D898, p. 212).

Os professores ao sofrerem em sala de aula, rec@we medicos. Suas queixas variam das
dores fisicas; dores nas costas, dores na collé@a @ée dorméncias. Sao reclamacdes
também as depressdes, ansiedade e insbénia. (D298, p. 203). Sentimento de angustia e se
dizerem sobrecarregados e despreparados, foragclamacdes dos professores da Secretaria
de Educacdo do Distrito Federal, conforme a peaqdes Aguiar & Almeida (2008).
Nervosismo, esgotamento, frustracdo entre outré@® sintomas que vao levar ao
adoecimento, absenteismo ebaonout(Pereira, 2009).

Sobre oBurnout este € um fendmeno conhecido como o conjuntondensas que levam o
professor ao afastamento do seu trabalho, prodozamtas outras subjetividades que o vai
“queimando” (do inglés:Burn-out” ou queimar para fora em portugués) e levando-ma u
sofrimento, na maioria das vezes silencioso. Estad, tem-se tornado muito popular, sendo
utilizado em muitas pesquisas, entretanto, parsiGralise, a sindrome @rnout é mais

um dos sintomas apresentados no mal-estar dazaigédlo. Pesquisando acerca do mal-estar
que vivem hoje os professores, percebemos quetesteondicdo que eles estdo chegando,
COMO resposta aos impasses que vivem em sua puofiss

A Psicandlise vé no sintoma, a porta mais impogtpata tratar a doenca. Quando o professor
busca ajuda com um médico e este apenas presdgenes &omprimidos com atestados e
possiveis afastamentos da sala de aula, perdeasapartunidade da escuta, que seria 0 ouvir

clinicamente o professor e a sua subjetividade.



Em Aguiar & Almeida (2008) vimos que o sofrimentsiquico de professores deve ser
entendido como de ordem psiquica, subjetiva eioglat O professor mescla sua historia
pessoal com acontecimentos da vida profissionainBa sobre a relacédo professor-aluno, o
nivel de envolvimento do professor com seus alenssus familiares, pode ser também um
determinante para o adoecimento dos professorefioEa maneira como o professor
desenvolve seu trabalho e se implica na profisséde grande importancia no processo de
saude/adoecimento. Muitos professores relatameréo prazer em ensinar, e somado a isSso:
as situacOes escolares, familiares e sociais a/epse acabam transformando o oficio de
mestre em um grande sofrimento.

A “queda do mestre”, termo também utilizado paracaraeste descrédito do professor,
observado por Pereira (2009) é como um sintomangraneo do mal-estar docente, pois,
este retrato que vem se transformando em nossedade, colocou a profissdo do docente em
patamares de base, ora, antes a prépria sociedaderthecia como um “mestre” cujo oficio
que lhe atribuia valor simbdlico e reconhecido. teludiferente de como o vemos hoje,
quando os professores ndo tém os pais nem a soeiedeno aliados, mas sim como fatores

gue o levam a um impasse.

4 — Conclusao

Apresentamos o retrato sobre o sofrimento docemaéisado pela Psicanalise, a partir dos
materiais que colhemos em nossa planilha. Com haesdextos analisados, confirmamos a
existéncia de diversos fatores que levam ao adeettdos professores; a relagao professor-
aluno, a questdo feminina no magistério, a propuijetividade do professor, sdo alguns
pontos tocados no que tange o sofrimento docente.

A escuta clinica, tem se mostrado um ponto imptetaomo um dispositivo para tratar desta
guestdo, diversos trabalhos a utilizam e percebaquestem-se tornado uma tendéncia na

pesquisa cientifica.
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